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第
１
０
回

　

灯
ろ
う
ま
つ
り
開
催

古
本
寄
付
で

　
　
　
　

社
会
貢
献
を
！

灯ろうは段ボール製。

アンガージュマンのみんなが

作りました。

上町に並んだ灯ろう

　

７
月
１
８
日
、
１
９
日
と
第
１
０

回
灯
ろ
う
ま
つ
り
が
開
催
さ
れ
ま
し

た
。
こ
こ
上
町
に
一
年
間
で
最
も
人

が
集
ま
る
イ
ベ
ン
ト
で
す
。

　

今
回
は
子
ど
も
た
ち
が
集
ま
っ
て

遊
べ
る
コ
ー
ナ
ー
を
作
り
、
毎
回
新

た
な
チ
ャ
レ
ン
ジ
を
し
て
地
域
の
人

た
ち
に
楽
し
ん
で
い
た
だ
い
て
い
ま

す
。
１
０
回
目
と
い
う
節
目
を
迎
え

て
の
感
想
な
ど
は
ブ
ロ
グ
等
に
記
し

て
あ
り
ま
す
の
で
、
こ
こ
で
は
割
愛

し
当
日
の
ア
ン
ガ
ー
ジ
ュ
マ
ン
の
様

子
を
載
せ
ま
す
。

　

今
回
は
い
つ
に
も
増
し
て
Ｏ
Ｂ
が

集
ま
り
ま
し
た
。
現
在
来
て
い
る
子

た
ち
よ
り
も
、
卒
業
し
て
い
っ
た
子

た
ち
が
多
い
ほ
ど
で
し
た
。
み
ん
な

早
め
に
来
て
浴
衣
に
着
替
え
て
街
を

散
策
し
、
ア
ン
ガ
ー
ジ
ュ
マ
ン
に

戻
っ
て
遊
ん
だ
り
お
し
ゃ
べ
り
し
た

り
。

　

今
年
も
玉
こ
ん
に
ゃ
く
と
ビ
ー
ル

を
販
売
し
た
の
で
す
が
、
お
手
伝
い

を
す
る
子
も
い
ま
し
た
。
友
達
を
連

れ
て
く
る
子
も…

。

　

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の
皆
さ
ん
に
は
、

長
時
間
に
わ
た
っ
て
お
手
伝
い
を
い

た
だ
き
、
紙
面
を
借
り
て
御
礼
申
し

上
げ
ま
す
。
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま

す
。
今
後
も
引
き
続
き
よ
ろ
し
く
お

願
い
致
し
ま
す
。

　　　

上
町
商
盛
会
に
提
案
し
た
商
店
街

ツ
ア
ー
は
１
９
日
に
行
わ
れ
ま
し

た
。
十
数
名
の
参
加
者
（
千
葉
や
東

京
か
ら
も
来
ら
れ
た
そ
う
で
す
）
は

ア
ン
ガ
ー
ジ
ュ
マ
ン
理
事
の
為
崎
さ

ん
と
高
橋
さ
ん
を
中
心
に
上
町
を
案

内
さ
れ
ま
し
た
。
昔
な
が
ら
の
雰
囲

気
の
街
を
十
分
堪
能
し
て
い
た
だ
い

た
よ
う
で
す
。

　

今
後
も
こ
の
上
町
の
魅
力…

建
物

だ
け
で
は
あ
り
ま
せ
ん
、
お
店
の
人

た
ち
の
魅
力
が
一
番
オ
ス
ス
メ
で
す

…

を
伝
え
て
い
き
た
い
と
考
え
て
い

ま
す
。
ア
ン
ガ
ー
ジ
ュ
マ
ン
に
集
う

子
ど
も
、
若
者
た
ち
に
は
街
の
生

活
、
街
の
魅
力
を
存
分
に
味
わ
っ
て

ほ
し
い
と
願
っ
て
い
ま
す
。

　
　
　
　
　
　

理
事
長　

島
田
徳
隆

　

７
月
２
４
日
（
木
）
、
古
本
回
収
プ
ロ

ジ
ェ
ク
ト
５
回
目
の
回
収
日
。
横
須
賀
市

全
域
か
ら
お
申
し
出
を
頂
い
た
２
３
件
を

回
り
ま
し
た
。

　

当
法
人
か
ら
は
４
名
の
若
者
が
参
加
。

横
須
賀
建
設
業
協
会
か
ら
は
６
台
の
車
両

と
１
６
名
の
ご
協
力
を
頂
き
、
３
班
に
分

か
れ
て
回
収
を
行
い
ま
し
た
。
集
ま
っ
た

本
は
ブ
ッ
ク
オ
フ
堀
ノ
内
店
に
持
ち
込
み
、

２
７
７
３
冊
を
３
３
８
９
０
円
で
買
い
取

っ
て
頂
き
ま
し
た
。
売
上
は
全
額
、
団
体

の
活
動
資
金
に
充
て
さ
せ
て
頂
き
ま
す
。

　

長
年
購
読
し
た
雑
誌
を
手
放
す
と
い
う

方
、
お
仕
事
の
必
要
か
ら
集
め
た
書
籍
を

寄
付
し
た
い
と
い
う
方
、
亡
く
な
っ
た
ご

家
族
の
本
を
提
供
し
た
い
と
い
う
方
、
理

由
も
い
ろ
い
ろ
で
す
が
、
共
通
し
て
「
せ

っ
か
く
な
の
で
、
捨
て
る
の
で
は
な
く
役

に
立
つ
な
ら
」
と
お
っ
し
ゃ
っ
て
い
た
だ

く
こ
と
が
多
い
で
す
。

　

こ
の
よ
う
に
、
そ
れ
ぞ
れ
の
出
来
る
形

で
社
会
貢
献
し
た
い
と
考
え
て
下
さ
る
皆

様
と
の
出
会
い
も
ま
た
、
社
会
的
課
題
に

向
き
合
う
我
々
に
と
っ
て
、
大
き
な
励
み

に
な
り
ま
す
。

　

本
を
ご
提
供
頂
い
た
皆
様
と
ご
協
力
頂

い
た
横
須
賀
建
設
業
協
会
の
皆
様
に
、
改

め
て
お
礼
を
申
し
上
げ
ま
す
。

　
　
　
　
　
　

事
務
局
長　

石
井
利
衣
子
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12:00 昼食会
　　(350 円 )

12:00 昼食会
　　(350 円 )

14:00 買い出し

14:00 買い出し

商店街冊子
　　編集会議

14:00
ラッピング講座

14:00 絵本の
読み聞かせ講座

14:00 買い出し
14:00 ～ 16:00
保護者会

12:00 昼食会
　　(350 円 )

商店街冊子
　　編集会議

月 火 水 木 金 土 日

山形物産市

「ハッシュドポーク」
生のトウモロコシを炊きこんだライスにかけて食べました。
副菜はあっさり目が合うので、 昼食会ではグリーンサラダと
冬瓜のコンソメスープを添えました。

　

な
ん
と
︑
こ
の
ク
ソ
暑
い
︵
下
品
で
失

礼
し
ま
し
た
︶
７
月
2
5
日
の
昼
下
が
り
︑

石
井
家
の
畑
へ
ジ
ャ
ガ
イ
モ
掘
り
に
行
き

ま
し
た
︒
当
初
︑
子
ど
も
た
ち
を
連
れ
て

行
く
予
定
で
し
た
が
︑
大
き
い
お
友
達
を

二
人
連
れ
て
行
く
こ
と
に
︒

　

ジ
ャ
ガ
イ
モ
を
ガ
ツ
ガ
ツ
掘
っ
た
後
は
︑

昨
年
も
穫
っ
た
ブ
ル
ー
ベ
リ
ー
の
収
穫
︒

つ
い
で
に
ミ
ョ
ウ
ガ
ま
で
穫
る
と
い
う
豪

華
な
プ
ロ
グ
ラ
ム
に
み
ん
な
大
満
足
！

大
き
な
カ
ボ
チ
ャ
を
お
土
産
に
帰
途
に
着

き
ま
し
た
︒

　

ち
ょ
っ
と
暑
す
ぎ
る
陽
気
で
し
た
が
︑

太
陽
の
光
を
浴
び
て
︑
土
を
踏
み
し
め
る

と
い
う
の
は
本
当
に
気
持
ち
い
い
も
の
で

す
ね
︒
秋
は
何
を
収
穫
に
行
き
ま
し
ょ
う
か
︒

【材料】　（10 人前）　
豚コマ　1キロ
玉ねぎ　3個
ナス　5本
エリンギ　1パック
ニンジン　2本　
水煮大豆　1パック
ワイン　2カップ（赤がおすすめ）
ハッシュドビーフのルウ（市販）　2箱

【作り方】　
①豚肉は湯通しして、あくを取る。
②玉ねぎを繊維に沿って 8ミリ幅に切り、透き通るまで炒める。
③その他の野菜を 5ミリ幅に切ったものと大豆を加え、　
　軽く炒める。
④豚肉とワインを加え 20 分ほど煮込む。
⑤ルウを溶かして完成！

学習支援・就労支援は平日に行っています。時間は個別に異なります。

灰色　の日はお休みです。（但し、イベントなどに参加する場合があります。）

　

わ
か
も
の
互
立
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
の
定
例

会
が
７
月
２
８
日
に
行
わ
れ
た
︒
当
事
者

の
体
験
談
を
聞
く
︑
と
い
う
テ
ー
マ
で
石

井
の
体
験
談
を
披
露
し
た
︒
当
事
者
の
体

験
を
ま
と
め
て
報
告
書
を
作
成
す
る
︑
と

い
う
こ
と
が
今
年
度
の
テ
ー
マ
で
あ
り
︑

そ
の
第
一
回
目
に
当
た
る
と
い
え
る
︒
当

事
者
が
情
報
発
信
を
し
た
り
政
策
提
言
を

し
て
い
く
︑
と
い
う
こ
と
は
稀
な
ケ
ー
ス

で
あ
る
と
思
う
が
︑
私
た
ち
支
援
団
体
が

可
能
な
限
り
当
事
者
の
声
を
拾
い
集
め
て

お
伝
え
す
る
︑
と
い
う
こ
と
は
大
き
な
役

割
で
あ
る
︒

ひ
き
こ
も
り
当
事
者
の
体
験
を

夏
の
収
穫
体
験
！

フリースペース・学習サポート　8/9 ～ 17
就労支援（はるかぜ書店）  　　　8/13 ～ 17

夏休みのお知らせ

7/23 の昼食会メニューより
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